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Instrucciones De Estudio Del Sueño En 

El Hogar  
 

      

VER VIDEO: https://youtu.be/awa4z2fFn7A 
 

 
Resumen de instrucciones 
 
Por la noche:  

Sobre su ropa de cama, coloque el cinturón alrededor del pecho, muy arriba y 
cómodamente apretado, pero no tan apretado para que no sea incómodo 
 
Coloque la cánula en la nariz como instruido. Pegue la cánula en la cara en ambos 
lados de la nariz, lo suficientemente cerca de la nariz para que la cánula no se 
vaya a arrancar  
 
Ponga la sonda oxímetro en el dedo puntero con el alambre en la punta del dedo. 
Pegue el cable cerca de la sonda de modo que la sonda no se vaya a soltar 
durante la noche  
 
Mantenga presionado el botón de encendido en el centro del dispositivo durante 
tres segundos hasta que se encienda la luz. (Revisé que las luces junto de a los 
accesorios estén verdes. Si algunos de ellos son rojos y parpadean, los accesorios 
no están conectados correctamente). Usted ya está grabando. 

 
Por la mañana: 

Oprime y detenga el botón de encendido durante tres segundos. Revisé que la luz 
de examen finalizado esté encendido y verde. Si la luz de examen finalizado esta 
roja, contáctese con REM Diagnostics después de las 9 a.m. 

 
 
***Usted debe registrar los datos por más de seis horas. Si usted no puede usar este 
dispositivo por más de seis horas, por favor contáctese con nuestra oficina por la 
mañana. 
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